Spektakle profilaktyczne w Naszej Szkole

Dnia 25 pazdziernika 2016 r. w ramach dziatan profilaktycznych uczniowie klas 2 SP oraz 2 1 3
gimnazjum obejrzeli spektakle wystawiane przez Impresariat Artystyczny "INSPIRACJA"
z Krakowa.

Gléwnym zatozeniem spektaklu "Wiewiorki Majki dobre rady", na ktory zostali zaproszeni mtodsi
uczniowie, byto promowanie zdrowego stylu zycia.
Podczas teatrzyku poruszona zostata problematyka higieny osobistej i higieny otoczenia, wlasciwego
odzywiania, Swiadomosci dbania o wtasne zdrowie oraz korzysci ptynacych z aktywnosci fizyczne;.

Natomiast uczniowie gimnazjum obejrzeli spektakl pt. ,,Blogerka”. Przedstawienie zwigzane byto
z profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej, ukazano w nim takze skalg brutalizacji wérod
dzisiejszych nastolatkow.

Wystep wskazywat jak istotne w budowaniu prawidtowych relacji miedzyludzkich jest rozwijanie
poczucia empatii i ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych takich jak: rozwigzywanie konfliktow 1
opieranie si¢ naciskom ze strony otoczenia. Spektakl pokazat jak wazna jest umiejgtnos¢ asertywnego
wyrazania wtasnych mysli, uczu¢ i emocji oraz gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia
przemoca, a takze jak zachowac si¢ bedac jej swiadkiem badz ofiara.

Licznie zgromadzona mlodziez z zaciekawieniem ogladata wystep, po ktorym odbyta sie kréotka
pogadanka z aktorami, dotyczaca probleméw poruszanych w spektaklu.
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