
Spektakle profilaktyczne w Naszej Szkole 
 

 

Dnia 25 października 2016 r. w ramach działań profilaktycznych uczniowie klas 2 SP oraz 2 i 3 

gimnazjum obejrzeli spektakle wystawiane przez Impresariat Artystyczny "INSPIRACJA" 

z Krakowa. 

 

Głównym założeniem spektaklu "Wiewiórki Majki dobre rady", na który zostali zaproszeni młodsi 

uczniowie, było promowanie zdrowego stylu życia. 

Podczas teatrzyku poruszona została problematyka higieny osobistej i higieny otoczenia, właściwego 

odżywiania, świadomości dbania o własne zdrowie oraz korzyści płynących z aktywności fizycznej. 

 

Natomiast uczniowie gimnazjum obejrzeli spektakl pt. „Blogerka”. Przedstawienie związane było 

z profilaktyką agresji i przemocy rówieśniczej, ukazano w nim także skalę brutalizacji wśród 

dzisiejszych nastolatków. 

Występ wskazywał jak istotne w budowaniu prawidłowych relacji międzyludzkich jest rozwijanie 

poczucia empatii i kształtowanie umiejętności społecznych takich jak: rozwiązywanie konfliktów i 

opieranie się naciskom ze strony otoczenia. Spektakl pokazał jak ważna jest umiejętność asertywnego 

wyrażania własnych myśli, uczuć i emocji oraz gdzie należy szukać pomocy w sytuacjach zagrożenia 

przemocą, a także jak zachować się będąc jej świadkiem bądź ofiarą. 

 

Licznie zgromadzona młodzież z zaciekawieniem oglądała występ, po którym odbyła się krótka 

pogadanka z aktorami, dotycząca problemów poruszanych w spektaklu. 
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