Katarzyna Oleszkiewicz

Jak motywowa¢ dziecko do nauki (wskazéwki dla

rodzicow)

1. Od najmtodszych lat rozwijaj naturalng ciekawos¢ dziecka, wzbudzaj
jego motywacje do poznawania nowych rzeczy, do nauki, poprzez:

o

@)

systematyczne wyprawy do ksiegarni - niech dziecko samo wybierze
sobie jakas ksigzeczke czy czasopismo, ktore chetnie przeczyta,
organizowanie wycieczek do muzeow, na wystawy, ogladanie z
dzieckiem ciekawych programoéw w TV i rozmawianie o nich,
rozwigzywanie krzyzéwek, zagadek, zabaw logicznych itp.
wykorzystywanie codziennych czynnosci i zdarzen do ¢éwiczenia
roznych umiejetnosci np., liczenia, logicznego myslenia itd.
dawanie przyktadu wtasnym zachowaniem - spedzajac wolny czas
czytajac prase, ksigzki, ogladajac programy popularnonaukowe itp.

2. Dawaj dziecku do zrozumienia, ze nauka jest wazna - nie méw, ze to
strata czasu, nie zwalniaj z udziatu lekcji z btahych powodéw.
3. Wykazuj zainteresowanie kariera szkolna dziecka i wspieraj je w niej:

o

interesuj sie tym, co wydarzyto sie w szkole, rozmawiaj o tym, czego
dziecko sie nauczyto,

wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub
po szkole) i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do
pracy, odpowiedniej wysokosci stét i krzesto, dobre oswietlenie -
Swiatto powinno padac z lewej strony; u dziecka leworecznego - z
prawej, zapewnienie ciszy i spokoju niezbednego do prawidtowe]j
koncentracji uwagi),

pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci - nie
oznacza to jednak, ze masz wykonac zdanie za dziecko! Pomo6z mu
zrozumied polecenie, zaplanujcie poszczegolne etapy niezbedne do
wykonania zadania, w razie potrzeby udziel wskazowek
naprowadzajacych dziecko i daj mu szanse samodzielnego rozwiazania
zadania, a tym samym doswiadczenia sukcesu (to buduje wiare we
wtasne mozliwosci i rozwija motywacje do pracy),

unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciagtego niezadowolenia, lecz
szukaj mocnych stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia. Stosuj
pochwaty zamiast méwic ,,z ciebie to juz nic nie bedzie” Chwal! - za
osiagniecia, lecz takze za wtozony wysitek. Nie ogolnie, lecz za
konkretna rzecz, np. jesli dziecko szybko wykona zadanie, pochwal,
ze zrobito je szybko i dobrze; jesli trwato to dtuzej - pochwal za
wytrwatosc,

nie porownuj dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego
jego poziomu i umiejetnosci - uswiadamiasz mu w ten sposob jego
postepy i motywujesz do dalszej pracy

w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie
porazki - nie zaprzeczaj jego uczuciom mowiac, ze nic sie nie stato,
lecz nazwij jego uczucia (np. widze, ze jest ci bardzo smutno z tego
powodu, Ze jestes rozczarowany, ze zadanie to sprawia ci trudnosc),



zachec je do wymyslenia, jak mozna rozwigzac dany problem,
zaproponuj wtasne pomysty i wspolnie zdecydujcie, ktore pomysty
wydaja sie mozliwe do zrealizowania.

Pamigetaj! Brak motywacji do nauki wynika najczgsciej z niewyksztalcenia u dziecka
nawykdéw do uczenia si¢, badz tez jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowodzen.

Dziecko potrzebuje Twojego zrozumienia, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!

Warto przeczyta¢! Adele Faber i Elaine Mazlish ,,Jak mowi¢, zeby dzieci si¢ uczyty —w
domu i w szkole”. Wydawnictwo Media Rodzina, 1998r.



